
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa pilników, tarek, pumeksów do stóp oparta o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

 

1.  Ostrożność przy użytkowaniu: Używaj pilników, tarek i pumeksów zgodnie z ich przeznaczeniem i 

instrukcją obsługi. Nieprawidłowe użycie może prowadzić do skaleczeń lub podrażnień skóry. 

2.  Sprawdzenie produktu: Przed każdym użyciem sprawdź, czy pilnik/tarka/pumeks nie ma 

uszkodzeń, pęknięć lub ostrych krawędzi. Uszkodzony produkt może być niebezpieczny w użyciu. 

3.  Higiena: Regularnie czyść i dezynfekuj pilniki, tarki i pumeksy, aby zapobiec rozwojowi bakterii i 

grzybów. 

4.  Ostrożność przy moczeniu stóp: Unikaj zbyt długiego moczenia stóp przed użyciem 

pilnika/tarki/pumeksu, ponieważ zmiękczona skóra jest bardziej podatna na uszkodzenia. 

5.  Delikatność: Nie używaj zbyt dużej siły podczas ścierania skóry. Delikatne, okrężne ruchy są 

bardziej efektywne i bezpieczne. 

6.  Ochrona przed nadmiernym ścieraniem: Nie usuwaj zbyt dużej ilości zrogowaciałego naskórka 

podczas jednego zabiegu, aby uniknąć podrażnień lub uszkodzeń skóry. 

7.  Ostrożność dla diabetyków i osób z problemami krążenia: Osoby z cukrzycą lub problemami z 

krążeniem powinny skonsultować się z lekarzem lub podologiem przed użyciem pilników, tarek i 

pumeksów do stóp, ze względu na ryzyko powikłań. 

8.  Przechowywanie: Przechowuj pilniki, tarki i pumeksy w suchym i czystym miejscu, z dala od dzieci. 

9.  Utylizacja: Zużyte lub uszkodzone pilniki, tarki i pumeksy utylizuj w sposób bezpieczny, zgodnie z 

lokalnymi przepisami. 

10. Ostrzeżenie przed alergią: Jeśli wystąpią jakiekolwiek reakcje alergiczne (np. wysypka, 

swędzenie), natychmiast przerwij używanie produktu i skonsultuj się z lekarzem. 


