Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa pilnikow, tarek, pumekséw do stdép oparta o wymagania
Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenistwa produktéw (GPSR).

1. Ostroznos¢ przy uzytkowaniu: Uzywaj pilnikéw, tarek i pumekséw zgodnie z ich przeznaczeniem i
instrukcjg obstugi. Nieprawidtowe uzycie moze prowadzi¢ do skaleczen lub podraznien skory.

2. Sprawdzenie produktu: Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy pilnik/tarka/pumeks nie ma
uszkodzen, pekniec lub ostrych krawedzi. Uszkodzony produkt moze by¢ niebezpieczny w uzyciu.

3. Higiena: Regularnie czys$¢ i dezynfekuj pilniki, tarki i pumeksy, aby zapobiec rozwojowi bakterii i
grzybow.

4. Ostrozno$¢ przy moczeniu stop: Unikaj zbyt dtugiego moczenia stdp przed uzyciem
pilnika/tarki/pumeksu, poniewaz zmiekczona skéra jest bardziej podatna na uszkodzenia.

5. Delikatnosé: Nie uzywaj zbyt duzej sity podczas Scierania skory. Delikatne, okrezne ruchy sg
bardziej efektywne i bezpieczne.

6. Ochrona przed nadmiernym scieraniem: Nie usuwaj zbyt duzej ilo$ci zrogowaciatego naskérka
podczas jednego zabiegu, aby unikna¢ podraznien lub uszkodzen skoéry.

7. Ostroznosc dla diabetykéw i osob z problemami kragzenia: Osoby z cukrzycg lub problemami z
krazeniem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub podologiem przed uzyciem pilnikdw, tarek i
pumekséw do stép, ze wzgledu na ryzyko powiktan.

8. Przechowywanie: Przechowuj pilniki, tarki i pumeksy w suchym i czystym miejscu, z dala od dzieci.

9. Utylizacja: Zuzyte lub uszkodzone pilniki, tarki i pumeksy utylizuj w sposdb bezpieczny, zgodnie z
lokalnymi przepisami.

10. Ostrzezenie przed alergia: Jesli wystgpig jakiekolwiek reakcje alergiczne (np. wysypka,
swedzenie), natychmiast przerwij uzywanie produktu i skonsultuj sie z lekarzem.



